
 
 

Cerca de 70 mulheres participaram do Seminário “Retrato de 
Mulheres Trabalhadoras”, realizado pela CAMTRA em 
parceria com a Fundação Rosa Luxemburg, nos dias 01 e 02 
de Julho, no Golden Park Hotel, na Cidade do Rio de Janeiro. 
  
O Seminário que teve por objetivo debater as condições de 
precarização e desigualdades vivenciadas pelas mulheres no 
mercado de trabalho e construir uma agenda conjunta de 
combate de atuação sobre a temática, contou com a 
participação mulheres e homens de diversas associações, sindicatos e movimentos, destacando-se 
as mulheres lideranças comunitárias da Zona Oeste do Rio de Janeiro e da Baixada Fluminense.   
 

A mesa de abertura do Seminário, mediada por Julia Zanetti - 
Coordenação da CAMTRA – teve a participação de Eleutéria 
Amora – Coordenadora Geral da CAMTRA, Kathrin Buhl - 
Diretora para o Cone Sul da Fundação Rosa Luxemburg e 
Felicia Picanço - Doutora em Sociologia e Professora de 
Sociologia da UFRJ. Na ocasião houve o Lançamento da 
Cartilha “Trabalho, tempo e vida das Mulheres”, fruto da 
pesquisa “Retrato de Mulheres Trabalhadoras”, realizada pela 
CAMTRA, com 127 trabalhadoras do Centro Comercial da 

SAARA. 
 
A programação do Seminário contemplou momentos de exposições, troca de experiências e 
discussões em grupo a cerca dos desafios enfrentados pelas mulheres tanto nos mercados de 
trabalho formal e informa, quanto no trabalho reprodutivo, realizado pelas mulheres dentro de suas 
casas. 
 
Foi realizada a apresentação do Documentário “Eu sou 
Auto-estima”, produzido pela CAMTRA com trabalhadoras do 
Centro Comercial da SAARA, em 2008, e da Pesquisa 
“Retrato de Mulheres Trabalhadoras”, feita por Iara Amora - 
Coordenadora do Núcleo de Mulheres da CAMTRA e por 
Daiana da Silva – colaboradora da CAMTRA e estudante de 
Ciências Sociais da UERJ. Jardel Leal – representante do 
DIEESE - RJ  (Departamento Intersindical de Estatísticas e 
Estudos Socioeconômicos) também participou desta mesa, 
que  foi mediada pela Agente Educadora da CAMTRA, 
Lucivânia Soares.  
 
A Mesa “Organização das Mulheres Trabalhadoras”, mediada por Eleutéria Amora,  contou com a 
participação de Virgínia Berriel - Secretária da Mulher Trabalhadora da CUT-RJ, Danielle Bornia - 



Repesentante da CSP-CONLUTAS e Carli Maria dos Santos - Presidenta do Sindicato dos 
Trabalhadores Domésticos do Rio de Janeiro.   
 
As discussões em Grupos e a Plenária Final dedicaram-se a pensar semelhanças e especificidades 

entre as diversas categorias de mulheres trabalhadoras, 
traçando outros retratos de mulheres trabalhadoras, como 
das professoras, empregadas domésticas, cuidadoras de 
idosas (os), catadoras de lixo; e a construção de formas de 
enfrentamento a precarização do trabalho das mulheres, 
foram indicadas a necessidade do trabalho em rede e  
da organização das mulheres, de qualificação profissional 
para as mulheres, maior divulgação sobre os direitos, entre 
outros. Foram apontados como espaços para participação 
a Marcha das Margaridas, que acontecerá em Brasília, no 
mês de Agosto e nas Conferências de Mulheres. 

 
O Seminário “Retrato de Mulheres Trabalhadoras” teve seu encerramento num clima de muita 
emoção e vontade de dar continuidade a articulação iniciada, foram ressaltadas nas avaliações a 
importância da criação de espaços como estes, que possibilitem a fala das mulheres sobre as 
dificuldades vivenciadas no dia-a-dia. 
 
Este seminário também contou com o apoio de diversos mandatos e sindicatos que contribuíram 
através da aquisição de Kits da CAMTRA, com o transporte das participantes.  
 
Desde já nossos agradecimentos a todas (os) que colaboraram e participaram deste Seminário, 
fazendo dele um importante acontecimento para as mulheres trabalhadoras do Rio de Janeiro e 
informamos que em Setembro será realizado o II Seminário Retrato de Mulheres Trabalhadoras. 
Até breve! 
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